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Das Team der „Österreichischen Lebensbewegung“ 
besteht aus erfahrenen Seelsorgerinnen und Thera-
peutinnen. Von ihnen werden Sie auf behutsame und 
einfühlsame Weise durch den Prozess des Heilwer-
dens begleitet.

Unsere Leiterinnen sind:

Sonja Horswell
Geschäftsführerin der 
Österreichischen Lebensbewegung
Leiterin der Ortsgruppe Wien
Tel.: 0664 / 2000 466
sonja.horswell@lebensbewegung.at

Mag. Petra Plonner
Leiterin der Ortsgruppe Leoben
Tel.: 0664 /162 42 38
offi	ce@lebensbewegung.at

Irmtraud Langer 
Diplom-Lebensberaterin
Psychotherapeutin i.A.u.S.
Leiterin der Ortsgruppe Eisenstadt
Tel.: 0680 / 312 08 62
info@irmtraudlanger.at

Ingrid Fürstner
Leiterin der Ortsgruppe 
Bruck an der Mur
Tel.: 0676 / 906 47 64
ingrid_fuerstner@yahoo.de

SaveOne
Leitertraining auf Anfrage unter 

Tel.: 01/ 408 62 88

SaveOne ist ein internationaler Dienst für Frauen, 
die nach einer Abtreibung stillschweigend leiden. 
Gründerin und Präsidentin von SaveOne ist Shei-

la Harper, die mit ihrer Familie 
in Nasville, USA, lebt. Sheila litt 
selbst nach einer Abtreibung an 
schweren Depressionen: „Ich 
hatte schon eine Pistole an meine 
Stirn gesetzt, als meine Mitbewoh-
nerin völlig unverhofft nach Hause 
kam und mich in letzter Minute 
davon abhielt, den Abzug zu betä-
tigen“, erzählt sie.

Das „SaveOne“-Arbeitsbuch in deutscher oder 
englischer Sprache dient als Leitfaden zur Aufar-
beitung des Erlebten und wird zum Preis von Euro 
15,-/Buch zum Verkauf angeboten. 

Ebenfalls erhältlich ist ein 3er CD-Set der Save-
One Konferenz in Wien mit Sheila Harper und 
Timothy Hall (SLO) mit zahlreichen Lebensberich-
ten zum Setpreis von Euro 15,- bestellbar unter 
Tel.:	01/	408	62	88	oder	offi	ce@lebensbewegung.at.

Heilung
der seelischen
Wunden nach 
einer Abtreibung

„

“

Sheila Harper

foto: sxc.hu

SaveOne bietet Frauen und Männern, die 
die Last und Nachwirkungen einer Abtrei-
bung in ihrem Leben tragen, den effektivs-
ten Heilungsprozess, den ich kenne.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 
SaveOne dürfen nachhaltige Heilung und 
Wiederherstellung erwarten.
Ich empfehle allen Betroffenen, dieses 
Programm in Anspruch zu nehmen, und 
jedem Pastor, Pfarrer und Gemeindeleiter, 
SaveOne in seiner Kirche oder Gemeinde 
anzubieten. 

Gianni Gaeta, 
Pastor der City Church Wien



SaveOne
ist ein 10-Schritte-Programm basierend auf biblischen 
Prinzipien. Der Kurs besteht aus zehn zweistündigen 
Einheiten, die in Wochenabständen abgehalten wer-
den. Folgende Inhalte werden dabei behandelt:

	 1. 	 Ihre Quelle des Mutes 
		  Sich mit Ihrer Abtreibung und den damit 
		  verbundenen Gefühlen auseinanderzusetzen, 
		  erfordert Mut.

	 2. 	 Was geschah mit mir?
	 	 Viele Frauen empfinden wegen ihrer Abtreibung 
		  Reue und Scham.

	 3. 	 Der Umgang mit verirrten Emotionen 1 
		  Das Post Abortion Syndrom – was es ist
 		  und welche Folgen es hat.

	 4. 	 Der Umgang mit verirrten Emotionen 2
 		  Niedergeschlagenheit und Depression – 
		  was bewirken sie?

	 5. 	 Anderen vergeben
		  Wer war aktiv an Ihrer Abtreibung beteiligt?

	 6. 	 Vergebung annehmen
		  Wer wurde durch Ihre Abtreibung verletzt 
		  außer Ihnen selbst?

	 7. 	 Kann ich mir selbst vergeben?
		  Lassen Sie die Vergangenheit los, leben Sie in 
		  der Gegenwart

	 8. 	 Erneuerung der Gedanken
		  Lernen Sie den negativen Kreislauf der Gedanken 
		  zu durchbrechen.

	 9. 	 Wer ist dieses Kind?
		  Nehmen Sie Ihr abgetriebenes Kind als 
		  Person wahr.

	 10.	Eine mutige Frau
		  Freuen Sie sich auf die Zukunft, schweigen Sie 
		  nicht und helfen Sie anderen Frauen in ähnlichen 
			  Situationen.

Post Abortion Syndrom (PAS)

Nach einer Abtreibung versinken viele Frauen in einem 
regelrechten Gefühlschaos. Aus der anfänglichen Er-
leichterung wird oft Trauer, Schmerz und Reue. Diese 
Gefühle, die manchmal im Unterbewusstsein wirken, 
können – auch erst nach Jahren – zu Symptomen wie 
den folgenden führen:

Frauen, die abgetrieben haben, brauchen 
Verständnis und Unterstützung

Träger des SaveOne Programms ist die 

Frauenberatungsstelle der 
Österreichischen Lebensbewegung, 

Rasumofskygasse 1/8, 1030 Wien

www.frauenberatungsstelle-wien.at 
www.lebensbewegung.at

E-mail: office@frauenberatungsstelle-wien.at

Laufende Kursangebote:

• 	unerklärliche Kopf- und Unterleibsschmerzen
• 	Schlafstörungen, Alpträume
• 	Extreme Rastlosigkeit
• 	Schuld-, Schmutz-, Verdammungsgefühle
• 	Todessehnsucht
• 	Absterben des Gefühlslebens
• 	Alkohol-, Medikamenten- oder 
	 Drogenmissbrauch
• 	Unangemessene Reaktionen beim Anblick 
	 von Babys und schwangeren Frauen
• 	Unkontrollierbarer Wunsch nach einer 
	 neuen Schwangerschaft

10 Einheiten á 2 Stunden pro Woche
Teilnehmer: max. fünf Personen

Anmeldung erbeten unter:
office@frauenberatungsstelle-wien.at

oder telefonisch 0664/ 2000466

Kosten: auf Anfrage
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