bb.
Heilung

der seelischen
Wunden nach
einer Abtreibung

SaveOne bietet Frauen und Mannern, die
die Last und Nachwirkungen einer Abtrei-

bung in ihrem Leben tragen, den effektivs-
ten Heilungsprozess, den ich kenne.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von

SaveOne durfen nachhaltige Heilung und
Wiederherstellung erwarten.

Ich empfehle allen Betroffenen, dieses
Programm in Anspruch zu nehmen, und

jedem Pastor, Pfarrer und Gemeindeleiter,
SaveOne in seiner Kirche oder Gemeinde
anzubieten.

Gianni Gaeta,
Pastor der City Church Wien
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Post Abortion Syndrom (PAS) Laufende Kursangebote:

SaveOne

ist ein 10-Schritte-Programm basierend auf biblischen
Prinzipien. Der Kurs besteht aus zehn zweistundigen
Einheiten, die in Wochenabstanden abgehalten wer-
den. Folgende Inhalte werden dabei behandelt:

10 Einheiten a 2 Stunden pro Woche
Teilnehmer: max. funf Personen

Nach einer Abtreibung versinken viele Frauen in einem
regelrechten Gefiihlschaos. Aus der anfanglichen Er-
leichterung wird oftTrauer, Schmerz und Reue. Diese
Gefihle, die manchmal im Unterbewusstsein wirken,
konnen — auch erst nach Jahren — zu Symptomen wie

Anmeldung erbeten unter:
office@frauenberatungsstelle-wien.at

I. lhre Quelle des Mutes
Sich mit |hrer Abtreibung und den damit
verbundenen Gefiihlen auseinanderzusetzen,
erfordert Mut.

2. Was geschah mit mir?
Viele Frauen empfinden wegen ihrer Abtreibung
Reue und Scham.

3. Der Umgang mit verirrten Emotionen 1
Das Post Abortion Syndrom — was es ist
und welche Folgen es hat.

4. Der Umgang mit verirrten Emotionen 2
Niedergeschlagenheit und Depression —
was bewirken sie?

5. Anderen vergeben
Wer war aktiv an lhrer Abtreibung beteiligt?

6. Vergebung annehmen
Wer wurde durch Ihre Abtreibung verletzt
auBer Ihnen selbst?

7. Kann ich mir selbst vergeben?
Lassen Sie die Vergangenheit los, leben Sie in
der Gegenwart

8. Erneuerung der Gedanken
Lernen Sie den negativen Kreislauf der Gedanken
zu durchbrechen.

9. Wer ist dieses Kind?
Nehmen Sie lhr abgetriebenes Kind als
Person wahr.

10.Eine mutige Frau
Freuen Sie sich auf die Zukunft, schweigen Sie
nicht und helfen Sie anderen Frauen in ahnlichen
Situationen.

den folgenden fiihren:

* unerklarliche Kopf- und Unterleibsschmerzen

* Schlafstorungen, Alptraume

* Extreme Rastlosigkeit

* Schuld-, Schmutz-,Verdammungsgefiihle

* Todessehnsucht

* Absterben des Gefihlslebens

¢ Alkohol-, Medikamenten- oder
Drogenmissbrauch

* Unangemessene Reaktionen beim Anblick
von Babys und schwangeren Frauen

* Unkontrollierbarer Wunsch nach einer
neuen Schwangerschaft

:
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Frauen, die abgetrieben haben, brauchen

Verstandnis und Unterstiitzung

oder telefonisch 0664/ 2000466

Kosten: auf Anfrage
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Trager des SaveOne Programms ist die

Frauenberatungsstelle der
Osterreichischen Lebensbewegung,
Rasumofskygasse 1/8, 1030 Wien

www.frauenberatungsstelle-wien.at
www.lebensbewegung.at

E-mail: office@frauenberatungsstelle-wien.at
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