


�(�L�Q�H���3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�V�F�K�H���%�H�O�D�V�W�X�Q�J�V�V�W�|�U�X�Q�J�����3�7�%�6�����Q�D�F�K���H�L�Q�H�U��
Abtreibung kann von Männern erlebt werden, deren Kin-
der abgetrieben wurden. Manche Männer verhindern den 
�Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�Q���7�U�D�X�H�U�S�U�R�]�H�V�V�� �X�Q�G�� �G�L�H���9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J�� �G�H�V���7�R�G�H�V��
ihrer ungeborenen Kinder durch Verdrängung.

Wer ist betroffen?Was ist eine Posttraumatische 
Belastungsstörung?

Mögliche Symptome der 
PTBS nach einer Abtreibung:

�$�E�W�U�H�L�E�X�Q�J�� �E�H�W�U�L�I�I�W�� �Q�L�F�K�W�� �Q�X�U�� �G�H�Q���9�D�W�H�U�� �G�H�V�� �%�D�E�\�V����
�V�R�Q�G�H�U�Q�� �D�X�F�K�� �G�H�Q�� �*�U�R�‰�Y�D�W�H�U���� �G�L�H�� �*�H�V�F�K�Z�L�V�W�H�U�� �X�Q�G��
andere Verwandte. Aber auch wenn ein Mann eine 
Frau heiratet, die eine Abtreibung hatte, kann er vom 
�6�F�K�P�H�U�]���V�H�L�Q�H�U���)�U�D�X���E�H�H�L�Q�Á�X�V�V�W���Z�H�U�G�H�Q�����V�H�O�E�V�W���Z�H�Q�Q��
er nicht der Vater des abgetriebenen Kindes ist. 

�:�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X���6�D�Y�H�2�Q�H�����6�D�Y�H�2�Q�H���/�H�L�W�H�U-
training oder aktuellen SaveOne Kursen erhalten Sie 
von
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SaveOne ist ein internationaler Dienst um Men-
�V�F�K�H�Q���]�X���K�H�O�I�H�Q���� �G�L�H���Q�D�F�K���H�L�Q�H�U���$�E�W�U�H�L�E�X�Q�J���D�Q�����R�I�W��
�X�Q�H�U�N�O�l�U�O�L�F�K�H�Q���� �6�\�P�S�W�R�P�H�Q�� �O�H�L�G�H�Q���� �(�L�Q�� �H�U�I�D�K�U�H�Q�H�V��
�7�H�D�P�� �D�Q�� �%�H�W�U�H�X�H�U�Q�� �X�Q�G�� �6�H�H�O�V�R�U�J�H�U�Q�� �E�H�J�O�H�L�W�H�W�� �6�L�H��
�G�X�U�F�K���H�L�Q���������6�F�K�U�L�W�W�H���3�U�R�J�U�D�P�P�����G�D�V���D�X�I���E�L�E�O�L�V�F�K�H�Q��
�3�U�L�Q�]�L�S�L�H�Q���E�D�V�L�H�U�W�����'�H�U���.�X�U�V���E�H�V�W�H�K�W���D�X�V���]�H�K�Q���]�Z�H�L-
�V�W�•�Q�G�L�J�H�Q�� �(�L�Q�K�H�L�W�H�Q���� �G�L�H�� �L�Q���:�R�F�K�H�Q�D�E�V�W�l�Q�G�H�Q�� �D�E-
gehalten werden. Folgende Inhalte werden dabei 
behandelt:

1. Ihre Quelle des Mutes
 Die Auseinandersetzung mit einer Abtreibung
 an der Sie beteiligt waren, erfordert Mut.
2. Was geschah mit mir?
�� �9�L�H�O�H���0�l�Q�Q�H�U���H�P�S�À�Q�G�H�Q���H�L�Q�H���/�H�H�U�H���X�Q�G��
�� �J�H�E�D�O�O�W�H���(�P�R�W�L�R�Q�H�Q���Z�L�H���:�X�W��
3. Der Umgang mit verirrten Emotionen – Teil 1
�� �'�L�H���3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�V�F�K�H���%�H�O�D�V�W�X�Q�J�V�V�W�|�U�X�Q�J�����3�7�%�6��
 – was sie ist und welche Folgen sie hat.
4. Der Umgang mit verirrten Emotionen – Teil 2
�� �'�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����7�U�D�X�H�U�����6�F�K�X�O�G���²���Z�D�V���E�H�Z�L�U�N�H�Q���V�L�H�"
5. Anderen vergeben
�� �:�H�U���Z�D�U���D�Q���G�H�U���$�E�W�U�H�L�E�X�Q�J���E�H�W�H�L�O�L�J�W�"
6. Vergebung annehmen
�� �:�H�U���Z�X�U�G�H���D�X�‰�H�U���,�K�Q�H�Q���V�H�O�E�V�W���Q�R�F�K���G�X�U�F�K���G�L�H
�� �$�E�W�U�H�L�E�X�Q�J���Y�H�U�O�H�W�]�W�"
7. Kann ich mir selbst vergeben?
 Lassen Sie die Vergangenheit los, leben Sie in
�� �G�H�U���*�H�J�H�Q�Z�D�U�W��
8. Erneuerung der Gedanken
�� �/�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�H�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�H�Q���.�U�H�L�V�O�D�X�I���G�H�U���*�H�G�D�Q�N�H�Q
 zu durchbrechen
9. Wer ist dieses Kind?
�� �1�H�K�P�H�Q���6�L�H���,�K�U���D�E�J�H�W�U�L�H�E�H�Q�H�V���.�L�Q�G���D�O�V���3�H�U�V�R�Q
 wahr.
10. Ein mutiger Mann
�� �)�U�H�X�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���D�X�I���G�L�H���=�X�N�X�Q�I�W�����V�F�K�Z�H�L�J�H�Q���6�L�H
 nicht und helfen Sie anderen Männern in 
 ähnlichen Situationen.
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