


Was ist eine Posttraumatische Wer ist betroffen? SaveOne ist ein internationaler Dienst um Men-
VFKHQ ]X KHOIHQ GLH QDFK |

Belastungsstorung? XOHUNOJUOLFKHQ.  6\PSWRPHC
$SEWUHLEXQJ EHWULIIW QLFKW (%ﬁHPGle %E?-IW\HJLI’-I Q%X V6H

(LQH SRVWWUDXPDWLVFKH %HODVWXQRYGWM|UA QD XFKhb & I—Q@F*KJRl%Q‘HDWHléX%lFIR T—IHLbFKZé‘IyI%/YJFIlW\ﬁQ URJ
Abtreibung kann von Mannern erlebt werden, deren Kin- andere Verwandte. Aber auch wenn ein Mann eine 3ULQJLSLHQ EDVLHUW 'HU .XU

der abgetrieben wurden. Manche Manner verhindern den Frau he"'atet, dle elne Abtrelbun hatte1 kann er vom V W G L J H ( L K H L W H G L H
o e% Rie e o

QDW-UOLFKHQ 7UDXHUSURIHVV XQG &gy P YR IR B ERELO A X vy ;
- - - hifteft WGk Rolgbhbi® fiate GlRR dab
Lty g Elo Rt po s s gy A Ngf er nicht der Vater des abgetriebenen Kindes ist. \gehandelt: : 52 g7 5
Mdgliche Symptome der ‘HLWHUH ,QIRUPDWLRQHQ ]X-6DYH2 0k GDYHAaQRH /HLWHU
PTBS nach einer Abtreibung: training oder aktuellen SaveOne Kursen erhalten Sie e Auseinandersetzung mit einer Abtreibung
yal an der Sie beteiligt waren, erfordert Mut.
+ . QVWDELOH %H]LHKXQJHQ]X )UDXHQ 6DYH2QH (XURSH 2. Wasgeschahmitmir?

f bUJHU :XW XQG RIW PLVVEUDXFKHQGHYV 9H UKDk Bonj@ Horswell 9LHOH 0IQQHU HPSAQGHQ H
VXPRIVN\JDVVH JHEDOOWH (PRWLRQHQ ZLH

5D
F%LQGXQIVXQIIKLINHLW JX .LQGHUQ XQG RGHU GHlé@,Q&ijHngWULD 3. Der Umgang mit verirrten Emotionen —Teil 1

t 6FKODARVLINHLW $OEWUIXPH 7HO 'LH SRVWWUDXPDWLVFKH %F

H PDLO RIAFH#VDYHRQHH XURYMAS fgyg und welche Folgen sie hat.
+6FKWH ZLH 3RUQRJUDSKLH 77ZZ VDYHRQHHXURSH RuU% DerUmgang mitverirten Emotionen —Teil 2

$ 6H[XDOVW|UXQJHQ 6RUJHQ *EHU OIQQOLFKNHLW 'HSUHVVLRQ 7UDXHU 6FKXO
5. Anderen vergeben

1 0DQJHO DQ 9HUWUDXHQ RGHU XQH ‘HU ZDU DQ GHU $EWUHLEXQ

$'"HSUHVVLRQHQ $QJVW YRU 9HUVDJ 6. Vergebung annehmen

£ (LQVDPNHLW XQG *HI+KOORVLJINHL

‘HU ZXUGH DX%HU ,KQHQ VH

$SEWUHLEXQJ YHUOHW]W™
7. Kann ich mir selbst vergeben?

Lassen Sie die Vergangenheit los, leben Sie in
"), GHU *HIJHQZDUW

ot 8. Erneuerung der Gedanken
e e G / /IHUQHQ 6LH GHQ QHJDWLYHQ
= zu durchbrechen

9. Wer ist dieses Kind?

OSTERRZICHISCEIE IHKPHQ 6LH ,KU DEJHWULHE

EBENSBEWZGUNG wabhr.
10. Ein mutiger Mann

JUHXHQ 6LH VLFK DXI GLH =.
& nicht und helfen Sie anderen Mannern in
hand B, 0 hand ahnlichen Situationen.
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